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Je snazsi usilovat o to byt lepsi, nez jste,

nez byt sami sebou.
— MARION WOODMAN

Existuje zivot pfed smrti? To je otdzka!

— ANTHONY DE MELLO
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DEN PRVNI

Je to horsSi, ne7 si myslite

O tom, jak osvobozujici umi
byt porazka

S pravdou nehnete. Nezhorsite ji, kdyz se k ni
pfizndte. Nezmizi, kdyz ji budete tutlat. A protoze
je to pravda, pofdd vim sedi na zddech. Co pravda
neni, to vés netizi. Nebojte se — pravdu unesete,
uz ji totiz nesete.”

— EUGENE GENDLIN

okud chcete v Zivoté délat mnohem castéji to, co je di-
Pleiité a co vis napliuje, pak vds nejvic osvobodi a dodd
vam novou silu pochopeni, Ze Zivot omezené lidské by-
tosti (s omezenym Casem a omezenou vlddou nad onim ¢asem)
je ve skute¢nosti mnohem horsi, nez jste si dosud mysleli. Ze

je vlastné docista beznadéjny. Zndte, jak na vds nékdy padne

splin, naptiklad kdyz za sebou mdte tézky ¢tvreek v praci, ve tfi
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TYDEN PRVNI

rano koukdte do stropu a fikdte si, Ze toho vysnéného Zivota se
moznd nikdy nedockate? Prokleti se zZlomi, jakmile si uvédomi-
te, ze se ho nikdy nedockdte stoprocentné.

Nepopirdm, ze se 0 mé obcas fikd, Ze jsem morous. A tak
bych mél asi vysvétlit, pro¢ si myslim, ze to viibec neni depre-
sivni.

Pro zaddtek si vezméte dnes tak casty problém hrozivého,
extrémné dlouhého seznamu dkol a povinnosti. Myslite si,
ze méte prilis mnoho price a prili§ malo casu, a proto vim
nezbyvd, nez délat vSe mimorddné efektivné, objevovat v sobé
netusené zdsobdrny energie, odfiznout se od véeho, co vds od
préce zdrzuje, a silou viile se doplaho¢it do cilové rovinky. Ve
skute¢nosti jste na tom vsak jesté huafe, protoze lavina tkolu
a povinnosti, kterd se na vds vali, neni jen mohutnd — ona je
v zdsad¢ nekone¢nd. Tudiz zvlddnout toto vse neni pouze ob-
tizné, je to nemozné.

Ted to za¢ind byt zajimavé. Jakmile si totiz uvédomite, Ze cil,
ktery jste dosud vnimali jako velmi ndro¢ny, je vlastné docis-
ta nedosazitelny, dojde u vés k dilezité psychologické zméné.
Néco se ve vis uvolni. Je to stejné, jako kdyz vés zastihne lijak
bez destniku a vy kone¢né vzddte snahu se kryt a smifite se
s tim, ze zkrdtka promoknete na kost. Dobre, budiz, pomyslite
si. Jakmile pochopite, ze nikdy nestihnete vic nez zlomek toho,
co byste chtéli zvlddnout v idedlnim svété, vsechna tzkost z vds
spadne a vy se s novou vervou pustite do toho, co skutecné
dokdzete. Ne Ze by se ze Zivota rdzem stala prochdzka riizovym
sadem: s ohledem na konkrétni situaci mize mit zanedbdni
nékterych kol vazné dusledky. Jestlize vsak skute¢né nelze

udélat vse, co se od vds vyzaduje nebo co vyzadujete sami od
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KONECNOST

sebe, pak je to prosté nemozné a vim pomize jediné postavit
se pravdé celem. Kdyz pak pfijmete realitu, muzete za¢it plnit
tikoly nikoli v nervézni nadéji, ze se Casem propracujete k né-
jaké utopické, dokonalé produktivité, ale jednoduse proto, Ze
doty¢né tkoly stoji za ndmahu.

Zaneprézdnénost pro vds samoziejmé zdsadnim problémem
byt nemusi. Mozna jste spi$ perfekcionista a trpite Gzkosti spoje-
nou se snahou o plnéni vlastnich ndro¢nych standard. Ovsem
i v takovém pripadé¢ jste na tom haf, nez si myslite. Cokoli udé¢-
ldte, uz totiz z podstaty nemuize nikdy vyhovét kritériim doko-
nalosti, kterd mdte v hlavé. Syndrom podvodnika? Moznd vim
ptipadd, ze potfebujete vic zkusenosti nebo lepsi kvalifikaci,
abyste se v tymu svych kolegt citili sebejisté. Pravda ale je, Ze i ti
nejzkusendjsi a nejkvalifikovanéjsi lidé maji vétinu casu pocit,
ze pouze improvizuji — a chcete-li pfispét svétu ¢i svému okoli
né¢im mimofddnym, budete to pravdépodobné muset udélat ve
stavu pfinejmens$im ¢dste¢né nepfipravenosti. Problémy ve vzta-
zich? Také ty jsou horsi, nez si myslite. Moznd jste si nevzali toho
pravého i tu pravou nebo potiebujete roky terapie — ale zdroven
se nelze vyhnout skute¢nosti, Ze dva nedokonali a limitovani lidé,
ktefi spolu Ziji a zraji, se budou navzdjem $tvdt a vytahovat jeden
druhému psychologické kostlivee ze skiiné. (Pozastavujte se spis
nad témi, kdo tvrdi, Ze nikdy nic takového nezazili.)

Zesnuld britskd zenovd mistryné Héun Dzija-Kennett, ro-
zend Peggy Kennett, dokdzala barvité vystihnout onen pocit
vnitiniho uvolnéni, ktery ndsleduje po smifeni se s beznadéj-
nou nepiekroditelnosti lidskych mezi. S oblibou tvrdila, Ze je-
jim cilem neni ulehdovat studentim bfemeno, ale naopak je

zatizit natolik, aby ho sami odlozili. Odleh¢it nékomu bfemeno
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TYDEN PRVNI

znamend ddt mu nadéji, ze s dostate¢nym usilim své trable na-
konec prekond, ze jednoho dne bude spokojeny se svou praci,
schopnostmi ¢i vztahy. Kennett naopak tvrdi, Ze ¢asto muze byt
laskavéjsi a tcinnéjsi clovéku pritizit, protoze jen tak pochopi
ryzi beznadéj své situace a fake, Ze usiluje o nemozné.

A pak? Pak si muzete oddechnout. Ale také toho zvlddnete
vic a budete si to vic uzivat — nebudete totiz uz tak zaneprazd-
néni popirdnim reality, at védomé, nebo nevédomé. V této fézi
dosdhnete onoho blahoslaveného stavu, ktery spisovatel Sasha
Chapin nazyva ,hranim si v rozvalindch®.

Chapin vzpomind, Ze si ve svych dvaceti letech pfedstavoval
Uspésny zivot tak, Ze se stane slavnym spisovatelem na tGrovni
Davida Fostera Wallace. Kdyz k tomu nedoslo — kdy?z jeho per-
fekcionistické fantazie narazily na redlné meze — zjistil, Ze tento
pocit je ne¢ekané osvobozujici. Pfipustil si nedspéch a nezlomi-
lo ho to. Konecné se stal spisovatelem, kterym redlné mohl byrt.
Dojde-li k takovému stietu s vlastnimi limity, podle Chapina
»miiZze nastat vzdcny stav byti. [...] Sviij Zivot rizem nevidite
jako néco, co je tfeba zménit, nybrz jako obycejné vrakovis-
t¢, kterym ve skutecnosti je. Pak se muzete rozhlédnout kolem
sebe a fict si: Takze, co vSechno tu vlastné mdme, ted kdyz si
uz nic nenalhdvime?“ S tim pfichdzi osvézujici poznatek, Ze
muzeme normalné Zit dal. Ze pravé proto, te nikdy neodvedeme
naprosto dokonalou prdci, mizeme délat zkrdtka to nejlepsi,
co dokdzeme. A ze prdvé proto, ze partnerské vztahy jsou prilis
slozité, nez aby se s nimi dalo vyporddat zcela hladce, miizete
klidn¢ do néjakého skocit a zjistit, co se stane. Samoziejmé bez
zéruky — jedinou jistotou je, Ze obétovani pfitomného zivota

pro ten budouci predstavuje recept na trauma.
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KONECNOST

Nié$ problém, jak se zéhy ukaze, totiz nikdy nespocival v tom,
ze jsme jesté nad svym Zivotem neziskali dostatecnou kontrolu
nebo se pred nim nedostali do bezpedi. Skute¢nym problémem
je predstava, ze néco takového muze dokdzat natolik omeze-
ny tvor, jako je smrtelny clovék. Tvor, ktery se nevyhnutelné
ocitd uprostred zivota se véemi jeho limity, pocity klaustrofobie
a absenci tnikovych cest. (,Zdkladem naseho utrpeni,” jak pise
dal$i zenovy ucitel Mel Weitsman, ,je presvédcent, Ze existuje
cesta ven.”) Kdyz skute¢né pochopite, Ze situace je jesté horsi,
nez jste si mysleli, nemusite trdvit Zivot v bezpe¢nostni poloze
a Gpénlive se modlit, aby nékdo pfisel na to, jak odvritit havé-
rii letadla. Pochopite, ze letadlo uz havarovalo — jakmile jste se
narodili. Uz ddvno tréite na pustém ostrové, kde nemadte k jidlu
nic nez proslé palubni menic¢ko, a nezbyvd vim nez z Zivota
s ostatnimi trose¢niky vyttiskat co nejvic.

No dobré: tady vds mdme. Tady mdme nds vSechny. Tak

tedy... jak dobfe nalozit se svym ¢asem?
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DEN DRUHY
Kajaky a superjachty

O tom, co znamend
opravdu konat

» 10, co vypadd jako chybny krok, je prosté
jen dalsi krok.*

— AGNES MARTIN

této fdzi knihy o ¢asové efektivité moznd cekdte pred-
staveni né&jakého systému.

Pfinejmensim to vzdy platilo pro mé. Jakmile jsem
vzal do ruky knihu, kterd slibovala pomoct k Gspésnéjsimu nebo
smysluplnéj$imu Zivotu, okamzité jsem prelistoval dvodni stranky
a presel k ¢dsti, kde autor popisoval podrobny systém, jak toho
dosdhnout. Kdyz chcete zménit sviij zivot, maloco je likavéjsi nez
néjaky novy, damyslny zlepsovak. Takovy pfislib vds vsak muze
svést na scesti. Téméf nikdo nechce slyset pravdivou odpovéd na

otdzku, jak vénovat vic svého vzdcného Casu vécem, které za néj
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KONECNOST

stoji — takovou, jez se neopird o néjaky systém. Jenze odpoved zni:
prosté je délejte. Vyberete si néco, co vds opravdu zajimd, a pak se
tim zabyvejte alespont par minut, tfeba ¢tvrt hodiny. Jesté dnes.
Vizné to je takhle jednoduché. Bohuzel se ukazuje, Ze pro mnoho
lidi jde zdroven o jednu z nejtézsich véci na svété.

Nemyslim si, Ze vSechny systémy a ndvody, jak ,mit vSe ho-
tovo®, jsou $patné. (Pravidla smysluplné produktivity maji své
misto a k nékterym se jesté vrdtime.) Tvrdim jen, Ze nejsou
nejdulezitéjsi. Hlavni totiz je — ale trvalo roky, nez mi to do-
$lo — naudit se zkrdtka néco udélat, tady a ted, jednordzove, bez
ohledu na to, zda jde o soucdst néjakého systému, zvyku nebo
rutiny. Pokud si takové ,,déldni véci® nestanovite jako prioritu,
riskujete, Ze se chytite do velmi zdludné pasti — za¢nete plytvat
¢asem a Usilim na zbyte¢nou a kontraproduktivni snahu szdz se
Clovékem, jenz to md ve zvyku.

Tento problém se rodi zhruba ndsledovné: touzite po klidné
a vyrovnané mysli, kterou vdm, jak véfite, pfinese pravidelnd
meditace, a tak se rozhodnete, Ze se stanete meditujicim ¢lové-
kem. Koupite si knihu o zméné ndvyka, prolistujete ji a za¢nete
pfemyslet, jak to zatidit, abyste si zvykli meditovat pravidelné.
Objedndte si medita¢ni pol$tat. Mozn4 se dokonce dopracujete
az k tomu, ze si skute¢né sednete a budete meditovat. Ale pak
se néco zvrtne. Moznd vés odradi zdvaznost projektu ,stit se
meditujicim ¢loveékem® — tedy predstava meditovani kazdy den
po zbytek zivota — a tak ho odlozite ,,na potom®, az budete mit
vic energie a ¢asu. Treba vds predstava, Ze se stanete medituji-
cim ¢lovékem, naopak zpocdtku povzbuzuje — jenze po tydnu
¢i dvou se vdm kazdodenni monoténnost za¢ne zajidat a vy to

zklamané vzddte.
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TYDEN PRVNI

Co kdybyste si misto snahy stdt se medititorem jednoduse
sedli a meditovali? Jednou. Na pét minut.

Za zminku stoji i jind varianta tohoto problému, kdy za ci-
lem stdt se nékym jinym stoji podvédoma snaha vyhnout se
konkrétni ¢innosti. Pfedstavte si naptiklad, ze byste rddi zalozili
firmu, jenze se toho bojite. A tak ze snahy stdt se podnikate-
lem udéldte dlouhodoby projekt. Stravite mésice vyzkumenm,
brainstormingem a napodobovdnim denntho rezimu nékteré-
ho ze svych podnikatelskych idolad, véetné vstivdni v pét rdno
a ,hydrata¢niho protokolu®, ale k samotnému désivému zalo-
zeni firmy se nikdy nedostanete.

Muzeme si to ilustrovat také na dvou plavidlech, kajaku
a superjachté. Podle této analogie byt ¢lovékem znamend sedét
v malém jednomistném kajaku, ktery feka ¢asu undsi k nezna-
mé, le¢ nevyhnutelné smrti. Je to vzrusujici rozpolozeni, ale
také velmi zranitelna situace: jste vyddni na milost a nemilost
proudu a jediné, co muzete, je padlovat, jak nejlépe umite,
a reagovat co nejproziravéji na vse, co se pfed vimi v danou
chvili objevi. Némecky filozof Martin Heidegger popsal tento
stav slovem Geworfenbeit, neboli ,vrzenost®, coz je perfektné
tézkopadné slovo pro tézkopddnou situaci: uz svym ptichodem
na svét jste vrzeni do ¢asu a do mista, které jste si nevybrali,
s charakterem, o néjz jste se neprosili, kdy vim cas protékd mezi
prsty, minutu po minuté, at se vam to libi, nebo ne.

Takovy je zivot. Ale my ho takovy nechceme. Touzime po
vy$$i mife kontroly nad svym osudem. Spi§ nez jako pasazér
kajaku bychom se radéji citili jako kapitdn superjachty, rozvaz-
ny a sebejisty, ktery jednoduse zadd trasu do lodniho pocita-

e, pohodlné se usadi v luxusnim kozeném kfesle na klidném
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KONECNOST

a tichém mustku a sleduje, jak se vSe odviji presné podle pld-
nu. Tuto fantazii zivi i vSemozné systémy sebezdokonalovdni
a ,dlouhodobé projekty“. Celé dny tak muizete trdvit snénim
o tom, Ze jste vlidcem moii a jak to bude skvelé, az vase super-
jachta dorazi do cile. Oproti tomu udélat jest¢ dnes néco smy-
sluplného — tieba si sednout a meditovat, napsat par odstavet
romdnu, vénovat plnou pozornost rozhovoru s vlastnim potom-
kem — vyzaduje vzddt se pocitu plné kontroly. V takovém pii-
padé predem nevite, zda si povedete dobfe (ru¢im vam za to, ze
dokonale to nezvlddnete), ani zda se nakonec stanete ¢lovékem,
ktery takové véci déld rutinné. Jde tedy o akt viry. Znamend to
postavit se Celem skute¢nosti, ze se zkrdtka za vech okolnosti
nachdzite v kajaku a nikdy na superjachte.

Midm pro vis tedy jednoduchy, ale potencidlné i nesnesi-
telné obtizny ukol: Jakou jednu véc byste mohli udélat jesté
dnes — nebo nejpozdéji zitra, ¢tete-li tuto kapitolu vecer — kte-
rd by vam stéla za ¢4st vaseho omezeného ¢asu? (Neobtézujte
se rozjimdnim nad tim, co nejlepsiho byste mohli udélat; to je
superjachtaiskd mentalita vychdzejici z touhy po jistoté, Ze jste
na spravné cesté.)

Je samoziejmé ironické, Ze prévé jednordzové vykondni né-
¢eho jesté dnes — nasmérovani vaseho kajaku po vodé tieba
jen o par centimetrl ddl — je jedinou moznosti, jak se stdt
Clovekem, ktery takové véci déld pravidelné. Jinak (a véfte mi,
zndm to z vlastni zku$enosti) budete pouze tim, kdo trévi zi-
vot vymy$lenim pldnt, jak se né¢kdy v budoucnu stdt jinym
¢lovekem. Moznd si tak vyslouzite obdiv okoli, protoze zvenéi
to muze vypadat, ze se pilné zlepSujete. Ale neni to ani zdaleka

totéz.
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TYDEN PRVNI

Proto zkrdtka néco udélejte, jesté dnes, jen jednou, bez se-
bemensi zdruky, Ze to nékdy zopakujete. A pak to tfeba udéldte
znovu, druhy den nebo o par dni pozdé¢ji, a potom moznd po-
tieti a podtvrté. A nez se nad¢jete, osvojite si néco Gzasného —
nikoli systém ¢i pravidelnost, k niz se musite nutit silou vile,
nybrz zbrusu novy ndvyk psani, meditace, naslouchdni vlastnim
détem nebo budovini byznysu. Pfitom to nedéldte jen proto,
abyste se stali lep$im ¢loveékem — ackoli to miize byt vedlej$im
produktem této ¢innosti — ale protoze cokoli, ¢emu vdechujete

zivot, ted a tady v pefejich, za to stoji samo o sobé.
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Jen ponesete dusledky

O tom, za jakou cenu

,Mizete si délat, co se vim zlibi.
Jen ponesete dasledky.”

— SHELDON B. KOPP

4j kamardd se svého casu rozhodoval, jestli se md

! \ / l snazit udrzet své manzelstvi. Tiebaze to nebyla vina
ani jednoho z partnera, bylo jasné, Ze jejich vztah

nikam nevede. Kamardda v$ak paralyzovaly dva stejné désivé
vyhledy. Kdyby se rozvedl, ublizil by zené a vyvolal skandél ve
své konzervativni rodiné. Kdyby zatnul zuby a ztstal v man-
zelstvi, bud by oba odsoudil k desetiletim utrpeni, nebo by
donutil Zenu, aby od néj odesla ona. Jak to u takovych dilemat
byvd, kamardd podvédomé dospél k zdvéru, ze pokud situace
nemd bezbolestny vysledek, je zkrétka nefesitelnd. A tak nedélal

nic a doufal, Ze se mu néjakym zdzrakem zjevi tfeti moznost.
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Chvili to trvalo, nez mu doslo, ze existuje i jiny zptsob, jak
se k situaci postavit: necekat na tfeti moznost, ale podivat se
novyma o¢ima na ty stdvajici. Uvédomil si, Ze ac¢koli rozvod by
byl stra$ny, muze se pro néj rozhodnout a poté se zodpovédné
vyporddat s nasledky. Ze mu to za tu cenu stoji. Tento pozna-
tek — ze zminény krok bude mit dtsledky, které je vSak ochoten
nést — mu oteviel psychologicky manévrovaci prostor, jenz mu
dosud chybél. A tak se rozvedl. Bylo to hrozné. Ale zivot el dal.

Pokud pfijmete za svou filozofii kone¢né existence a smyslu-
plného traveni ¢asu, dfive ¢i pozdéji narazite na dilema souvise-
jici s vasim ¢asem, které pfti nejlepsi vili nebudete umét vytesit,
protoze to prosté nedovoli okolnosti. Takova prekdzka muze
byt podobné zdvaznd jako presvédcent, Ze se nemuzete rozvést
nebo dét vale neuspokojivé kariéte kvili emociondlnimu ¢i fi-
nan¢nimu dopadu na vds nebo vase blizké. Anebo je moznd
docela bandlni, napfiklad ze dnes nemuzete vénovat pal hodiny
povznésejicimu kreativnimu projektu, protoze mate moc nevy-
tizenych e-mailti nebo hodné price doma. To jsou oprdvnéné
obavy. Jenze pfedstava, ze nemdte na vybranou, je mylna. Po-
pravdé, i kdyz to lidé ¢asto neradi slysi, dodrzet termin v praci,
splnit slib, odpovédét na e-maily, dostdt rodinnym nebo jakym-
koli jinym povinnostem neni téméf nikdy nevyhnutelné nutné.
Sheldon B. Kopp, genidlni americky psychoterapeut, ktery ze-
miel v roce 1999, tvrdil, Ze si vzdy a vSude klidné muazete délat,
co se vim zlibi. Jenom za to ponesete dusledky.

Dusledky volitelné nejsou. Takovd uz je povaha nasi kone¢-
nosti: kazdé rozhodnuti ma néjaké ndsledky, protoze v kazdém
okamziku si musime vybrat pouze jednu cestu a vyporddat se

s dusledky zamitnuti téch ostatnich. Stravit tyden dovolené
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v Rimé znamen4 nestravit tenty? tyden v Paffzi; vyhnout se kon-
flikeu v kraitkodobém horizontu s sebou nese nutnost popasovat
se s tim, Ze jsme nechali situaci ,,vyhnit“. Svoboda neznamen4
neplatit cenu za svd rozhodnuti (coZ ani nelze), ale uvédomit si,
jak zduraznuje Kopp, moznost rozhodnout se doslova jakkoli,
jestlize jsme ochotni nést odpovidajici dtsledky. Pokud vis tedy
nékdo vylozené fyzicky nenuti néco udélat, pak tvrzeni ,,musim
to udélat” ve skute¢nosti znamend, ze nejste ochotni platit cenu
za nesplnéni daného dkolu. A analogicky tvrzeni ,,nemizu to
udélat” obecné znamend, Ze naopak nehodldte platit cenu za
jeho splnéni. Miizete samoziejmé ddt vypovéd v prici bez nd-
hradniho plinu. Beze vicho si mizete koupit jednosmérnou le-
tenku do Ria de Janeira, vyloupit banku nebo svym sledujicim
na socidlnich sitich bez obalu sdélit, co si doopravdy myslite.
Konzervativni americky ekonom Thomas Sowell prisel s poné-
kud bezatésnym shrnutim, s nimz souznim — podle néj neexis-
tuji Zddnd feseni, pouze kompromisy. Jediné dvé otdzky, které
si v kazdém okamziku Zivota musime skute¢né polozit, znéji:
Za jakou cenu? A stoji za to ji zaplatit?

Pro ty tzkostnéjsi z nds to mize byt nesmirné osvobozujici
odhaleni. Tato perspektiva jednak dramaticky snizuje mnoz-
stvi mucivych voleb na pfijatelnéjsi pocet, ale také ndm pfi-
pomind, Ze vétSina potencidlnich ndsledku, jez nds stradi, ani
zdaleka neospravedlnuje takovou tzkost. Pokud ignorovani
e-mailu zptsobi jeho odesilateli mirné rozladéni nebo pokud
ptibuzni nesouhlasi s vasim pfistupem k vychové déti, spravnd
reakce mize byt: No a co? Laura Vanderkam, kterd pro své
knihy o skloubeni price a rodinného Zivota vyzpovidala ce-

lou fadu pracujicich matek, ¢asto slychd razné verze téze véty:
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»Vecer si nemizu odpocinout, dokud nejsou uklizené hracky!
Ve skutecnosti vsak samoziejmé mizete odpocivat i s neuklize-
nymi hrackami. ,Z4dn4 kontrola na vis v jedendct vecer kvili
rozhdzenym hrackdm nepfijde, poznamendvd Vanderkam. Jen
musite byt ochotni zaplatit cenu ve formé odpocinku v nedo-
konale uklizeném domeé.

Nesmime pochopitelné opominout jeden ocividny problém,
tedy ze dusledky jakéhokoli rozhodnuti mohou byt pro nékteré
lidi mnohem zdvaznéjsi nez pro jiné. Néktefi z nds by mohli
skond¢it na dlazbé, kdyby ignorovali par e-mailt, nebo by mohli
byt kvuli neuklizenym hra¢kdm vystaveni ndsili. Tato hluboce
neférova realita v§ak neméni nic na tom, ze kazdd volba je vzdy
a pouze otdzkou zvézeni vyhod a nevyhod. Pokud byste po né-
které cest¢ mohli redlné dokrécet k bankrotu nebo k vdZznému
zranéni, asi byste se ji méli vyhnout. Ale upfimné feceno, vét-
$ina z nds je ¢asto v pokuseni zvelicovat potencidlni dasledky,
jen aby nemusela ucinit néjaké odvdzné rozhodnuti. (Vsiml
jsem si, Ze zejména progresivné smyslejici lidé se ¢asto vyhyba-
ji nékterym krokim s odiivodnénim, ze socidlné slabsi lidé si
takovd rozhodnuti nemohou vitbec dovolit. Pokud v$ak nejste
sami znevyhodnéni, je to jen alibi, nikoli argument.) Filozof
Jean-Paul Sartre dospél k zdsadnimu poznatku, ze za presvéd-
¢enim o nemoznosti volby se skryvad pohodlnost. Je totiz snazs
nalhdvat si, Ze jste v pasti, nez se potykat se zdvaznymi dasledky
svych svobodnych rozhodnuti.

Nové nabytd svoboda ale mtze byt i zdvratnd. Zacnete-
-li ptistupovat k Zivotu jako k otdzce celeni ndsledkiim, cas-
to zjistite, Ze se najednou nechcete zabyvat tim, co vds nikdy

moc nezajimalo, ale netroufli jste si to odmitnout. (Néktefi
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lidé s tim naopak nemaji sebemensi problém. ,Ale ne,“ od-
povédeél tdajné anglicky komik Peter Cook, kdyz mu zavolal
novindf a moderitor talk show David Frost a pozval ho na
vecefi s princem Andrewem a jeho tehdejsi manzelkou Sarah
Ferguson. ,Jak koukdm do didfe, ten veler se zrovna divim
na televizi.“) Jindy vsak splnite i tkol, do kterého se vim ne-
chce, protoze zndte cenu za jeho ignorovdni a nechcete ji platit.
Viimneéte si ale, jak se to lisi od situace (a jak jinak se citite),
kdyz na néco neochotné kyvnete, protoze si myslite, Ze nemdte
na vybér, a pak toho nékolik dni litujete. Kamarddka vés na-
ptiklad pozad4, abyste zrusila své pldny na vikend a pomohla
ji se st¢thovdnim — a vy ji méte pfilis rdda na to, abyste odmitla.
Stres a zklamdni, které byste ji tim zpusobila, jsou cenou, jakou
nejste ochotna zaplatit.

Muzete se rozhodnout jakkoli, pokud to v$ak ucinite s ocho-
tou nést ndsledky, dosdhnete svobody — v tom jediném smyslu,
v jakém se z ni mohou koneéni lidé skute¢né tésit. Nikoli ze
svobody bez omezeni, kterou bohuzel nikdy nezakusime, ale ze
svobody v rdmci mezi. Ze svobody zvazovat kompromisy — pro-
toze kompromisy tu budou vzdy — a ndsledné se rozhodnout

pro ten, ktery vim vyhovuje.
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