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Vyvyseny zahon —
naprosta nutnost

Vyvyseny zdhon na balkoné obohati va3 Zivot. Uplnym zac¢atec-
nikGm, pokrocilym zahradkariim, ale i nadSenym amatériim
poskytne spoustu novych moznosti, jak i na malém prostoru
péstovat ovoce a zeleninu ¢i samoziejmeé bylinky. Zahradnicenf
ma prokazatelné pozitivni vliv na nase zdravi a kromé toho jesté

mudzeme prospét Zivotnimu prostredi.

POZITIVNI VLIV NA NASE ZDRAVI

Dennodenné nés zahlcuje konzum, v$ude na
nds vyskakuji a blikaji nové podnéty. Nase pod-
védom{ svird strach, abychom ndhodou néco ne-
zmeskali, a Zeneme se za potleskem ostatnich.
To vSechno zvysuje hladinu stresu a zaméstndvd
nds dokonce i ve spdnku. Kdyz za¢neme zahrad-
nicit, a tfeba i jen na balkoné, svét se na chvili
zastavi. Pfi uvazovdn{ vyhonki vSechno kolem
zpomali. Pfi otrhdvdn{ starych listd neztstane
po stresu ani pamdtky. Budeme pracovat na cer-
stvém vzduchu, kolem bude spousta svétla. Stres
klesd. Casem ndm dojde, na ¢em vlastné v zivoté
skute¢né zdlezi. A co teprve kdyz si tu a tam
smlisnete na rajéeti z kefiku, ktery s vasi pomoci
vyrostl z mali¢kého seminka ve statnou rostlinu
s chutnymi plody. Maly zdzrak piirody!

JEDINECNA CHUT

Jakmile jednou ochutnite vlastni vypéstky,
bude vim jasné, ze se v§echna ta price vyplatila!

Rajcata, kterd skute¢né zrdla na slunci, jsou
mnohem aromati¢téj$i. Zcela zralé, tmavé mali-
ny utrzené piimo z ketiku chutnaji doslova
skvostné. Cerstve sklizend okurka, nakrdjend,
se $petkou soli a nékolika kapkami olivového
oleje, to je pozitek s koupenou zeleninou ne-
srovnatelny. Zelenina a ovoce, které jsme s l4s-
kou a pé¢i sami vypéstovali, chutnaji prosté
mnohem lip.

Z LASKY K ZIVOTNIMU PROSTREDI -
CO,A PRIRODNI KLIMATIZACE

Otevfit dvefe na balkon, sklidit zeleninu, zavfit.
Tak u$etfime Zivotni prostfedi, protoze se nic
nemusi zdlouhavé prepravovat z pole do skladii
a ndsledné do supermarketu. Plody se navic ¢as-
to sklizejf jen napul zralé, aby vydrzely dlouhou
cestu a nepodlehly prili§ brzy zkdze, a tim sa-
moziejmé utrpi chut. Zato plody na balkoné
mohou zistat na rostliné az do plné zralosti,

a jejich chut se tak mize plné rozvinout.



1. P¥i zahradniceni na
balkoné se uvolnite

a zapomenete na kazdo-
dennf starosti a stres.

2. Diky rzovému oblouku
se rostliny mohou
pnout mimo zdhon.

Dals$im pfijemnym vedlej$im ¢inkem je zmir-
néni letnich veder u vds doma, protoze zeleny
balkon ptisobi trochu jako pfirodni klimatizace.
Rostliny, které se pnou pted oknem ¢i nade
dvefmi, zadrzuj{ venkovni teplo, které by se ji-
nak $ifilo do bytu. Pomoci specidlni mfizky na
popinavé rostliny si navic mazete na balkoné
trochu zastinit svoje oblibené posezeni.

VETSI JE LEPSI

Dal$i pfednosti vyvysenych zdhoni na balkoné
je to, ze v porovndni s truhliky a kvétind¢i maji
vétsi objem. Do jedné nddoby se tak vejde mno-
hem vic rostlin a vét$si mnozstvi zeminy tak
rychle nevysychd.

NEZAPOMENTE

Co chci péstovat?
— Jaky vyvyseny zahon je k tomu vhodny?

— Je balkon zastfeseny?

— Je venku vodovodni pfipojka?
— Jakou ma muj balkon polohu?
— Byva na ném hodné vétrno?

— Jaka je nosnost balkonu?

— Kdo mé zastoupf, kdyz budu na dovolené?

Co je tfeba obstarat:

— nadobu na vyvyseny zahon

— kvalitni zeminu a kompost

— naradi jako lopaty, motycky a hrabé

— kropici konev, hadici ¢i jiny
zavlaZovaci systém

— pro vétsi rostliny mrizky a opérné tyce

— rostliny, sazenice anebo semena




Typy vyvySenych zdhonu:
Co se nabizi? Co je nejlepsi?

V soucasné dobé lze sehnat ty nejrozmanitéjsi typy vyvysenych
zahonU z rlznych materiald, od vertikalnich vyvysenych zahont
pfes zahony na nozkach aZz po ty malé, které stoji tésne u zemé.
Néco vhodného se najde pro kazdy balkon a misto, které mate
k dispozici.

Vertikalni vyvySeny zahon tvofi prosté nékolik uz-
kych zdhonovych truhlikd nad sebou. Tento typ lze
zakoupit hotovy — ve dievéné, plastové &i plechové
verzi. Znamou variantou, kterou si mUZete vyrobit

i sami, je vertikalni zahon z europalety.

Vyhody:

— Setfi misto, protoZe rostliny vyriistaji vertikalné
nad sebou.

— Kosazeni se nabizi nékolik separatnich ,oddild”,

— Caste¢né lze pracovat vestoje.

— Je dlouhodobé udrzitelny, europalety se
recyklujf.

Nevyhody:

— Jednotlivé truhliky jsou mensi, vejde se do nich
méné rostlin. Mnohé druhy v nich vibec nelze
péstovat, protoze nemohou néalezité hluboko
zakoftenit, takze se v ptdé neuchyti dostate¢né
pevné.V mélké nadobé pak nedrzi ani opérna
ty¢ nebo mtizka.

— Zemina v jednotlivych truhlicich rychleji vysycha.

— Tato verze vyvy$eného zdhonu by méla stat
u zdi, nebo by k ni méla byt dokonce pfisroubo-
vana, protoze silny vitr by zahon mohl prevratit.




VARIANTA S TRUHLIKY
NAD SEBOU

U tohoto typu vyvyseného zdhonu lze mensi bedyn-
ky umistit nad i vedle sebe. Pokud si ho chcete vyro-
bit sami, mUZete pouZzit eurotruhliky z plastu ¢i dfe-
véné prepravky na ovoce.

K dostani jsou také hotové moduly, které je pouze
tfeba poskladat nad sebe. Mohou byt ze dfeva, umé-
lé hmoty i z recyklovaného plastu.

Vyhody:

— Set¥ misto, truhliky mohou byt nad sebou.

— Kdispozici je nékolik nddob, které mohou byt
osazeny.

— Konstrukce mlze z&¢asti sahat do vyse bokU, coz
ulehcuje praci.

— Zahon je ponékud stabilngjsi diky vétsi zakladni
plose.

Nevyhody:

— |tady jsou nddoby pro mnoho druh pfili§ malé,
a rostliny tak nemohou hluboko zakotenit.

— Zemina v jednotlivych truhlicich mdze rychleji
vysychat.

— Opérnou ty¢ nebo miizku lze vyuZit jen Castecné.

— Tam, kde jsou bedynky nad sebou, nemaji dolni

,patra“ dostatek svétla.

S truhliky
nad sebou
usetfite



V polostinu, tam to Zije!

Balkon v polostinu se osazuje mnohem
snaz. Pti optimalni kombinaci nékolika
hodin pfimého slunce s lehkym stinem se
bude vétsiné rostlin dafit a ani zemina tak
rychle nevysycha.

KOF&,ENOVY' KARTEL poloviny bfezna vysévat pfimo do
— POREK, MRKEYV, KOPR zdhonu. Takové odrudy mrkve, jako
> Pérek @ lze od tinora pfedpésto-  je tfeba 'Pariser Markt', Ize po skliz-
vat na parapetu a od bfezna/dubna  ni az do Cervna stéle jesté dosévat.

piesadit na zdhon. Rostlinky by se -> Trochu pozdéji, v dubnu,
pfitom mély sdzet pohromadé. tuto dvojici doplni jesté seminka
> Mrkev @ je chladuvzdornd az kopru ©.

do -4 °C, takze ji muzeme uz od

TIP

Porek, mrkev
a kopr si mazeme
nakrajené na malé
kousky zamrazit
do zasoby. | nat
mrkve se da jist
a pesto z ni chutna
vytecné.
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V POLOSTINU, TAM TO ZIJE!

OKURKOVY SALAT
— OKURKA, KOPR,
LICHORERISNICE

S timhle zdhonem mfizete v okamzi-
ku vykouzlit éerstvy okurkovy sa-
lét — dochuceny koprem a zajimavé
okofenény nékolika kvéty lichofefis-
nice.

-> Okurka @ se od poloviny dubna
vyséva na parapetu a od Cervna,
kdyz uz noci zlistavaji teplejsi, se
muze piesazovat ven. Dovolte okur-
kdm, aby se mohly po mfizce na
okraji zdhonu pnout vzhiru, ostatn{
rostliny tak budou mit dole dostatek

prostoru.

-> Lichofefisnice @ se stejné jako
kopr © vyséva rovnéz v dubnu.
Témto sementim ale Ize od samého
pocdtku dopidt pobyt venku.

Cim vic slunce, tim
intenzivnéji okurka
pokvete.
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TIP
V ptipadé, ze na
vrcholu dorUstajici
cukety jesté zlsta-
va kvét, mUze se
v ném shromaz-
dovat voda
z destu a zalivky.
To nékdy mivéa za
nasledek, ze plod
zacne od $picky
uhnivat. Proto je
v tomto stadiu
lepsi zbytek kvétu
odstranit.

OSAZUJEME VYVYSENY ZAHON

LETNI OSVEZENI

— CUKETY, MANGOLD, JAHODNIK

-> Jahodnik @ zimu zddrné pieckd a nemusi se vysazovat
znovu. V tomto zdhoné slouzi jako pudokryvnd rostlina

a mize klidné spaddvat ptes jeho okraj.

-> Od dubna do kvétna se k jahodniku vysévd mangold @.
Aby se kli¢eni urychlilo, nechte semena pies noc ve vodé.

-> Rovnéz od poloviny dubna je tfeba hy¢kat na parapetu cu-
kety €. I u nich se semena nechdvajf pfes noc nabobtnat ve
vod¢ a poté se vklddaji naplocho do pidy vhodné pro vysev.
Sazeni¢ky cuket zasadte na zédhon az v poloviné kvétna, jako
posledni z celé trojice.

Mangold lze pfidavat témér
do v8ech pokrm: do zape-
¢enych brambor, rizota, kari
omacek, polévek, nakypt
anebo jim lze ochutit noky.
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V POLOSTINU, TAM TO ZIJE!

SVACINKA

— PAZITKA, REDKVICKY, MRKEV, LISTOVY SALAT
Cerstvy chléb s pazitkou a tence nakrdjenymi fedkvi¢kami,

k tomu nékolik kfupavych mrkvicek. Pak jesté zbyva utrh-
nout pdr listd saldtu a pokapat je dobrym olejem. Touto sva-
¢inkou si mizete zpi{jemnit odpoledni posezeni na balkoné.
-> Pazitku @ doporucuji zakoupit v zahradnim centru. Byva
nasetd velmi husté, takZe se d4 snadno rozdélit na nékolik
&asti. Tak si z jedné pazitky udéldte hned nékolik rostlin. Jak-
mile se pazitka dostane na zédhon, nemusite se o ni uz starat —
pfezimuje a zjara zase vesele vyrazi.

-> Od bfezna se pfimo ven vysévaji fedkvicky @ a mrkev ©.
Mrkev lze jesté dodate¢né sit az do éervna, fedkvicky dokon-
ce do zdfi. Tady je tieba ohlidat, abyste méli k dispozici spe-
cidlni podzimni{ odrady. To se tykd i dalsich druht zeleniny,
naptiklad pérku.

-> Listovy saldt @ se pfidd v dubnu a také se vysévd piimo na
zdhon. Co se saldti tyce, tak v zahradnich centrech narazite
na Uzasné nabidky s vicero sazenicemi, jimiz lze zdhon snad-
no doplnit.
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TIP

Snazte se udrzovat
pldu stale stejno-
meérné vlhkou.
Kvali nahlym ,za-
plavéam® po obdo-
bich sucha mohou
mrkve a fedkvicky
popraskat.
| salat potiebuje
vlhkou pldu,
jinak za¢ne kvést.




OVOCE

RYBIz W

— meruzalkovité

INFO: Rybiz rad roste v zavétfi na slunci i v polostinu.
M3 stfedni spotfebu vody. Kofeny jsou mélké, takze by
puda neméla vyschnout. Dobrou ochranou je vrstva
mulée. Pokud je pfili$ sucho, kdyz rybiz rozkvétd, mo-
hou kvéty opadat.

TIPY PRO PESTITELE: Kazdym rokem odstfihneme dva az
tfi nejstarsi vyhonky a ponechame tfi mladé. Vétve, ob-
tizené plody, podepieme. Po sklizni kefe pohnojime
kompostem.

SKLIZEN: Cim teplejéf stanovidté, tim casnéjéi sklized.
Prvni plody mUZeme najit v dubnu.

ZVLASTNI TIP: Pozor na ptadi zlodé&je, ervené bobule
l&kaji opefence uz zdalky.

MOCHYNE W

e
— lilkovité

INFO: Mochyné je velkou milovnici slunce a potfebuje
humaozni pGdu. Nema zadné zvlastni potieby a rychle
vyrlUsta v obrovsky ket. Vystaci s malym mnozstvim
vody. Ten, kdo chce vétsi urodu, by mél pravidelné za-
lévat a hnojit.

VYSEV: Pfedpéstujeme na parapetu od b¥ezna. Trva
dlouho, nez semena mochyné vyklici, a také pro svij
vyvoj potfebuji vice ¢asu. Do vysévacich nadobek by se
méla umistovat jednotlivé, prepichovani malym rostlin-
kdm nesvéddi.

SKLIZEN: Sladké plody lze sklizet od ¢ervence aZz do
mrazU. Jsou zralé, kdyz ,lampionky” zhnédnou

a uschnou.

ZVLASTNI TIP: Mochyné buji jako diva, takze rad&ji na-
planujeme vétsi odstupy mezi jednotlivymi rostlinami.

7/5)



ROZMARYN e

o
— hluchavkovité

INFO: Velmi teplomilny, potési jej misto na slunci. Vyza-
duje jen malo vody a dava prednost piscité pddé. Na
chranéném balkoné bez problémd prezimuje.

MNOZENI: V ptipadé rozmarynu doporuduji koupit ma-
lou sazenicku ve specializovaném obchodé. Kdo ji chce
namnozit, mdze tak ucinit fizkovanim.

SKLIZEN: Od kvé&tna do zafi utipujeme aromatické vé-
tévky bez kvéta.

SALVEJ

— hluchavkovité

=2
e

INFO: M3 velmi rada teplo, libuje si na slunci. PGda by
méla byt lehce piscita. Spotfeba vody neni nikterak ex-
trémni. Salvéj je viceletd, vaci zimé odolna rostlina, kte-
réd vam bude rok co rok délat na balkoné radost.

MNOZENI: U $alvéje se rovné? vyplati sazeni¢ku zakou-
pit. Mnozime pomoci Fizk{.

SKLIZEN: Jednotlivé listky otrhavame po cely rok.

TYMIAN e

o
— hluchavkovité

INFO: Tymian patfi k velkym milovnikdm tepla a slunce.
Vody nepotfebuje mnoho a lehce piscitd ptda maze
klidné byt obcas i sucha.

MNOZENI: | tady je dobré koupit sazeni¢ku v p¥islusném
obchodé a posléze fizkovat.

SKLIZEN: Sklizi se celou sezonu. Celé stonky odétipneme
a otrhavame malé listky.
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Biohnojivo vlastni vyroby

Dobra kompostova zemina vdechne kazdému zahonu novy

Zivot. Je organicka, pfirodni a Setrnd k Zivotnimu prostredi.

Klasické kompostovani

Pro skuteény zahradni kompost nebo klasicky
kompostér, jak je zndme ze zahrad, byva vétsina
balkon pfilis mala. Ani u velkych teras uz kvali
zapachu toto feSeni nedoporucuji. Navic se to

v kompostu hemzi bezpoctem jisté dllezitych
malych Zivocichd, které ale mozna ne kazdy chce
mit ve svém venkovnim obyvaku.

Kompostér Bokashi

Mensi alternativou ke klasickému kompostéru
je domaci kompostér Bokashi. Tady se bio-
odpad shromazduje a fermentuje v nddobé
zakryté vikem. Aby se odpad dobre rozkladal,
je tfeba pfidat do néj efektivni mikroorganis-
my. To celé probihad — na rozdil od bézného
kompostovani — bez pfistupu vzduchu, tento
kompostér je zaloZzeny na podobném principu
jako pfiprava kysaného zeli. Po nékolika tyd-
nech se zkvasend hmota muize vmisit do pUdy,
,Stava“ poslouZi jako tekuté hnojivo.




Kdo se nechce starat o rozkladné procesy mikro-
organismu ve zvlastni k tomu uréené nadobé,
muze vzit kdvovou sedlinu a vyluhovany sypany
¢aj, nadrobno nakrajet bananové slupky a dalsi
odpad z ovoce a zeleniny a vSechno to smichat

s padou. Pfitomné mikroorganismy a tu a tam
néjaka ta zizala odpadky rozloZzi pfimo v zdhoné
na vyzivnou kompostovou zeminu.

Jicha jako hnojivo

Ze vSech hnojiv madm nejradsi kopfivovou jichu. Je ekologicka,
protoze je stoprocentné prirodni. Navic si ji snadno muizete sami
vyrobit a bude vas to stat jen trochu ¢asu a Sikovnosti pfi trhani
koptivovych listl.

TIP

Postupujeme podobné
jako pfi pfipravé caje:
1 polévkovou lZici
ususenych kopfivovych
listl zalijeme 1L horké
vody a nechame
24 hodin louhovat.
Vyluh hnoji a pomaha
proti Skadctm.




KAZDA

VYVYSENY ZAHON
ZAHRADA NA BALKONE

Mate k dispozici jen balkon, a presto chcete sklizet zeleninu, ovoce
a bylinky? Nezoufejte! | bez zahrady si mUZete vypéstovat spoustu
rostlin. Balkonova blogerka Lisa-Maria Trauerova nazorné predvede,
jak to v praxi uspésné funguje. Na svém meéstském balkoné, ktery
neméri vic nez 10 m?, péstuje ve vyvysenych zahonech, které si

sama vyrobila, vic nez 50 druht zeleniny, ovoce a bylinek.

VyvySené zahony na balkoné jsou skvélé, protoze i vétSim rostlinam,
jako jsou cukety nebo rajéata, poskytuji dostatek mista, ptdy, vody

a zivin. Pokud rostliny ve vyvySenych zdhonech vhodné zkombinujete,
muZete prostor na balkoné optimalné vyuzit a v [été sklizet zeleninu

a ovoce. Pro ty z vas, ktefi chtéji, aby to bylo snadné, jsou v knize
uvedeny vzory, které se vyplati napodobit.

— VyvySeny zdhon — zdklady
Spravné umisténi a praktické
modely — s navody, jak vyvyse-
ny zahon vyrobit

— Osazeni vyvy$eného ziahonu
Vhodna pada a ukazky vyvyse-
nych zahon jako inspirace

— Péée o vyvySeny zahon
Jak se o rostliny optimalné
starat a hnojit biohnojivy —
praktické navody a tipy

www.knihykazda.cz
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